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DESTEK VE HAREKET SISTEMI
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Hayvanlarda 3 tip iskelet vardir.

|. Hidrostatik iskelet: Viicut sivilarinin olusturdugu basing ve diiz kaslarin
olusturdugu itici giigle olusan bir iskelet sistemidir. Solucanlarda goriiliir.
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2. Dis Iskelet: Ektoderm kékenlidir.

*  Organik ve inorganik maddelerden olugur.

*  Gergek bir iskelet olmayip viicudun dis ylizeyini 6rten bir tabakadir.
e  Koruyucudur.

e Su kaybini onleyici (kara hayvani)

e Blyilmeye engel (deri degisimi)

e Buyiizden bu canllarda kabuk degistirme goriilebilir.
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* Hicresel degildir.
* Kaslar dis iskelete igeriden baghdir.
* Bir hiicrelilerde (diyatomelerde) — SiO, (Silis)

*  Yumusakgalarda (midye ve salyangoz) —— CaCO, yapih bir kabuk

*  Eklem bacaklilarda — Kitin

e Derisi dikenlilerde — Diken ve plaklar
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3. I iskelet:

¢ Mezoderm kokenlidir.
* Buyumeye engel degildir.
*  Vicutla beraber bliyudiigu igin degistirilmez.

g iskelete kaslar disaridan baglidir.
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* Siingerlerde (SiO,),

* Mirekkep baliginda (CaCO,),

*  Amphioxiuste (Sirt tarafinda),

* Derisi dikenlilerde (CaCOj yapili sert plaklar),

e Tim omurgalilarda bulunur.

- Kopek baligi ve vatozlarda — Hiyalin yapili kikirdak

- Omurgalilarda — Kemik ve kikirdak yapil
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INSANLARDA iSKELET SISTEMI

v insanlarda iskelet, anne karninda 8. haftaya kadar kikirdaktir. Daha sonra kemiklesir.

v" Mezoderm — Bag doku — Kikirdak doku — Kemik doku

v" Kemik doku igerisinde % 25 su, % 45 inorganik madde, % 30 osein bulunur. (Osein: Organik
maddedir, esneklik saglar.)

v" Kemik hiicreleri, “‘osteosit’ ile ara maddeden (osein) olusur.

v' Osein, protein yapidadir. iginde CaCO3, CaPO,, MgPO,, Fe, Na, CaF gibi inorganik maddeler bulunur
ve dokuyu sert hale getirir.

v Kemikler “‘periost’ (kemik zar1) ile gevrilidir. Kemiklerin enine kalinlasmasini ve onarilmasini saglar.
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Kemik Doku:

a - Stingerimsi Kemik Doku:

* Yassi kemiklerde, kisa kemiklerin iginde ve uzun kemiklerin uglarinda bulunur.
* Yaslilarda bu doku artarsa kemikler kolay kirihr.

* Siingerimsi kemik dokuda kirmizi kemik iligi bulunur.

b - Siki Kemik Doku:

* Kemiklerin gévde kisminda bulunur.

* Iginde Havers ve Volkman kanallari bulunur.

dersdeo
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Iskelet Sisteminin Gérevleri:

v' Kas sistemi ile birlikte viicudun hareketini saglar.

v" Viicuda desteklik ve sertlik verir.

v' Kalp, beyin, akciger gibi organlari korur.

v' Kaslara ve i¢ organlara tutunma yiizeyi saglar.

v" Vicudun ihtiyaci olan bazi temel mineralleri depolar.

v Kan yapiminda gorev alrr.
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Kemik Olugsumunun Kontrolii:

I. Kalitsal faktorler

2. Mineral ve proteinler S , e o o
vep __» D vitamini: Ca ve P’un emilimini arttirir. A ve C vitamini gereklidir.
3. Dengeli beslenme

S Protein, kemik gelisiminde 6nemlidir.

4. Hormonlar:
- STH : Kemik ve kikirdak dokunun gelisimini saglar.
* Kalsitonin; kandan kemige kalsiyum gegirir.

* Parathormon; kemikten kana kalsiyum gegirir.
- (Kalsitonin X, Parathormon)

e Tiroksin
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Kemik Cesitleri

Kemilk
bagi

Yassi kemik

Sert kemik B Stingerimsi 43 /
dokusu kemik dokusu

Kemik {
govdesi

Periost

:"‘—BA ——— |
/ ( / /\ , = ¢) ‘r")/( )
' Kisa kemik ; }; )| 1 Y
Ktbam||< Jr 0 Wi Diizensiz kemik
asl ,j “ i\l L |
A ‘X ¢ ';.
A) Uzun kemik ~ B)Yassikemk  C) Kisa kemik SN
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a - Uzun Kemikler: iki ucu siskin silindir seklindeki kemiklerdir. Kikirdak ..-.::‘.o; ‘
® o0

e Uzun kemiklerin iginde sari ilik kanali, ug¢ kisimlarinda ise selef
kirmizi kemik iligi bulunur.

e Uzun kemiklerin ug kismindaki epifizyal kikirdak plak, bir siire Epifiz
kemigin boyca uzamasini saglarken; kemik zari periost, enine (kozalakst bez)
kalinlagma ve onarimi saglar.

Sert kemik

* Kol ve bacaklarda bulunur.

Kemik iligi boglugu Kemik iligi

* Kaval kemigi, baldir kemigi, pazu kemigi, uyluk kemigi. | l ‘ Besin deligi

Kemik ortiisi

Kemik zari —n ‘

Besin damari
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b - Yassi Kemikler: Sadece kirmizi kemik iligi bulunur. Gégus, kafatasi, kaburga kemikleri, kalga
kemigi...

c - Kisa Kemikler: El ve ayak bilekleri.

d - Duzensiz Sekilli Kemikler: Omurlar, bazi yiiz kemikleri.

* insan iskeleti yaklagik 207 kemikten olusur. Bazi kaynaklarda (kulak 6, dil 1) toplam 214 kabul
edilir.

dersdeo
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insanda iskelet

I Ba§ Pazi kemigi
Dirsek kemigi
On kol kemigi
2- Govde El bilek kemikleri
El tarak kemikleri ~
) e TP
3- Uyeler El parmak kemikleri ,/((/
g

ﬁ
m
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Kafatasi

Koprucik kemigi
Kirek kemigi

+—— Gogiis kemigi

\

Gogius kafesi

“ Omurga

Kalga kemigi

Uyluk kemigi

Diz kapagi kemigi
Baldir kemigi

Kaval kemigi

= Ayak bilek kemikleri
Ayak tarak kemikleri
>

Ayak parmak kemikleri
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Koronal sitir

|- Bas iskeleti

Kafatasi ve yliz Periatal kemik < YaN KAFA
kemikleri (GEPER KEMIGI)

Frontal kemik

Kafatasi: Larbdoidal F
| alin, 2 sakak siitiir » | SAKAK
2 yan kafa, | art kafa ‘ '] KEMIGI
| temel, | kalbur kemigi

Sphenoid kemik

UST GENE KEMIGi

Yuz kemikleri: A : 3 ol kemmik
sipital kemi —— i i
2 elmacik, 2 burun P REr g e e
T
| sapan, 2 boynuzcuk (burun baglarinda) . Temporal y
3 Skuaméz kemik A
2 (st ¢ene, 2 damak suitar
| alt cene Mandibular kemik

2 tirnakgik (g6z gukurunda)
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2 — Govde iskeleti 3 - Uyeler

*  Omurga Kollar: | pazu
» Kaburga | 6n kol
« Gogls kemigi | dirsek
¢ Omuz kemeri 8 el bilek
* Kalca kemeri 5 el tarak
|4 el parmak

30 + 30

Bacaklar: | uyluk

| diz kapag

| baldir (fibula) 30 + 30
| kaval (tibia)

7 ayak bilek

5 ayak tarak

|4 ayak parmak

dersdeo
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Gévde iskeleti

) Omurga: Boyundan kuyruk sokumuna kadar uzanan 33 omurdan olusur.

e Omur 2 yan gikintili, bir dikensi gikinti, omur gévdesi ve omur deligi, omur yaylari ve
eklem gikintilarindan olusur.

Omur govdesi

Omur deligi

Yan gikinti

Dikensi ¢ikinti
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Atlas
Aksis

Beyin omurlari

Omurga (33 omur)

) 7 . atlas

Boyun (7 , sirt (12), bel (5), sagri (5), kuyruk sokumu (4)

2. eksen Sirt omurlari

*  Vicudun dik durmasini saglar.

*  Omuriligi korur. 'Y
74
Bel omurlari ﬁ; )
-
T
\ ]
.
Y
Sagri omurlari b
M

Kuyruk sokumu kemigi
omuriari
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2) Kaburga Kemikleri

12 cifttir.

Ik 7 gifti dogrudan gégiis kemigine baglanir.

Gogus kemigi

8,9, 10. kaburga kemikleri birbirleriyle birlestikten
. Kaburga
sonra 7. kaburgaya baglanir.
* Son 2 kaburga kemiginin 6n uglari serbest(yuziicu)
kaburgadir.

e Omuz kemeri ve kalga kemeri ile govdeye baglanir.
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3) Omuz kemeri: Onde képriiciik, arkada kiirek kemiginden olusur.

Kopriiciik kemigi

Eklem

Kirek kemigi

Kol kemigi
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4) Kalga kemeri: Kalga, omurga, gati kemiklerinden olusur.

Bu kemikler 6nden birbirleriyle, arkadan sagri kemigi ile birlesip legen kemigini olusturur.

Kalga kemiginin
st kismi
Sagri kemigi

Legen kemigi

Kasik kemigi

Kuyruk kemigi
Kalga gatisi
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Uyeler iskeleti

Kollar: | pazu
| on kol

| dirsek

8 el bilek

5 el tarak

|4 el parmak

30 + 30

Bacaklar: | uyluk 30 + 30
| diz kapag

| baldir (fibula)

| kaval (tibia)

7 ayak bilek

5 ayak tarak

|4 ayak parmak

dersdeo
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Képriiciik kemigi

Pazi kemigi

Koprucuk kemigi

Kirek
kemigi

Dirsek kemigi

On kol kemigi

g El bilek kemigi
\ El tarak kemigi

Lbl:
: gg—?— El parmak kemigi

Kalga kemigi

Uyluk kemigi

Diz kapag

Baldir kemigi

Kaval kemigi

Ayak bilek kemigi
Ayak tarak kemigi

Ayak parmak kemigi
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Eklem Yapisi
* Kemikleri birbirine baglayan baglanti yerlerine denir.

* Hareket yetenegine gore eklemler:

a) Oynamaz Eklemler: Kemikler birbirine kaynagmistir.

e Eklem kikirdagi ve sinoviyal sivi bulunmaz (kafatasi).

b) Yar1 Oynar Eklemler:

e Omurlar arasi eklemler.

Koronal siitiir

© YANKAFA
(GEPER KEMiGi)

Periatal kemik

ALIN

Frontal kemik

Lambdoidal
sutir

Te |
Skuaméz empora

i kemik Al E g
sttiir Mﬂ &
Mandibular kemik 3

*  Omurlar arasinda fibroz kikirdaktan yapil diskler bulunur. Disklerin kaymasi ile bel

fitigr denen omurga rahatsizligi olusur.

dersdeo
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c) Oynar Eklemler: Kol ve bacaklarda bulunur.

v' Sinoviyal zar ve sivi, kemiklerin birbirine siirtiinerek
asinmasini onler.

v’ Dirsek, el bilegi, kalga, diz...

v Kirek kemigi ile pazu kemigi ve kalca kemigi ile uyluk
kemigi arasinda bulunur.

dersdeo
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Sinovium

Kikirdak —— Eklem kapsiili

Eklem sivisi
Kemik
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Insanda Kas Sistemi

Insanda Kas Sisteminin Gorevi:

Kimyasal enerjiyi mekanik enerjiye donistirdr.

*  Viicut isisinin korunmasinda ve viicut seklinin olusmasinda rol alir.

* Hiicre zarina ‘sarkolemma’, hiicre sitoplazmasina ‘sarkoplazma’ denir.

* Kasilma ve gevseme 6zelliginde olan iplikgiklerine ‘miyofibril’ denir. Miyofibriller ‘aktin’ ve
‘miyozin’ denilen kas proteinleridir. Miyofibriller bir araya gelerek kas demetlerini olusturur.
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Kaslar Yapi ve Caligmalarina gore;
|- Diiz Kas:
v Istemsiz, yavas ve uzun siireli kasilr.

v" Beyaz renkli, hiicreleri ig seklinde ve tek gekirdeklidir.

>

*,

% Ig organlarda, kan damarlarinin geperlerinde bulunur.
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Cekirdek Cizgisiz sitoplazma
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3 — Kalp Kas::

v' Kirmizi renklidir.

v" Yapi olarak cizgili kasa benzer.

v’ Istemsiz = otonom sinir sistemi kontroliinde calisir.

V' Gok gekirdeklidir. Cekirdekler ortadadir.
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Cekirdek (nukleus)

Huicreler arasindaki
disk

ki bitisik hiicreyi
baglayan kopri

Cizgili
sitoplazma
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2 — Cizgili Kas:

v Istemli, hizl, kisa siireli kasilir.

v" Beyin kontroliindedir. (Somatik sinir sistemi)

v' Cok cekirdeklidir.

v Mikroskopta enine bantlagma goriliir. Bantlarin koyu kismina A bandi, agik kismina | bandi denir.
v liskelet kasi da denir.

v Bantlagsma, aktin ve miyozin adi verilen proteinlerin isi§1 farkli kirmasindan olusur.
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Aktin Proteini Miyozin Proteini

* lIsig az kirar. Isig1 cok kirar.
* Acik renkli gorilur. Koyu renkli gorilir.
* lzotrop Bolge = | bandi Anizotrop Bolge = A bandi

dersdeo
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Cekirdek

o R

Cizgili sitoplazma A RA\BR |08 | &8
(Hucrelere ayrilmamistir.) AN : M\WE\To | an|An|Rat

! .\YA‘

-

-

M

, i
\

A\ . —
. X Y [\
. A\ ~
Bir kas A\RR\ R\ R\ L

ipi
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Cizgili Kaslar

Beyaz Kaslar Kirmizi Kaslar
e Hizh kasilp gevser. e Geg yorulur.
*  Gerekli enerjiyi glikojenin O,’siz *  Yapisinda bol mitokondri vardir.
solunumu ile saglarlar. Bu ytlizden
yorulmalarina neden olan laktik asit * Fe'li miyoglobin tasidiklari igin kirmizi renkli
birikir. gorunirler.
v’ Baliktaki kaslar * Miyoglobin, glikojen ve O, depolar.
v Tavukta gégus kaslari v Insanda bacak kaslari

v Insanda kol kaslari
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Miyofilamentler

Iskelet kasi

Kemik
Miyofibril (Kas telcigi) Tendon
v
Kas lifi Miyofibril
v
Kas demeti Cas lii
(hiicresi)
. v
Iskelet kasi
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* Kasin kasilmasini saglayan en kiiglik uyari siddetine esik siddeti denir.

* Kas, esik siddetinden daha dustik uyarilara tepki gostermez. Daha yiiksek degerdeki uyarilara da
ayni siddette tepki gosterir. (Ya hep ya hig kurali)
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* Uyarilan bir kasin kasilip gevsemesi 4 asamada gergeklesir.

Kasilma miktari I. Gizli Evre: Kasin uyarilmasi ile kasilmaya
1 baglamasi arasinda gecen siredir. (0,0005 sn)

2. Kasilma Evresi: Kasin en kisaldigi evredir.
(0,04 sn)

3. Gevseme Evresi: Kasin gevseyerek, tekrar
baslangi¢ durumuna geldigi evredir. (0,05 sn)

» Zaman (sn)
Dl E 4. Dinlenme Evresi: Kasin bir kasilma, bir

gevsemeyi tamamladiktan sonra yeniden
uyarilmasina kadar gecen evredir.

n L = 1= | Ty pp——

A l B
Gizli evre Dinlenme
(Latent) gaz
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Bir kas demeti ya hep ya hig kuralina uymaz.
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Kasilma ve

geV§eme Gevseme Gevseme
yarim yok -

_ _ Kasilma

epki

yok boyu

L Uyarinin siddeti ve

E§|g|n siklig
altinda gqisin ustiindeki uyarilar -

uyari

* Dinlenme halindeki kasin gerginligine kas tonusu denir. (Tonus hali)
e Eger kasa dinlenmeden st liste uyari verilirse kas strekli kasilir. Bu duruma fizyolojik tetonos denir.

e Kas Sarsisi: Kas hiicrelerinin motor sinirle gelen uyartiya ¢ok kisa bir kasilma ile cevap vermesidir. (Kasil sarsr)
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Cizgili Kaslarda Kasilma ve Gevseme (Huxley’in Kayan Iplikler Hipotezi)

Sarkomer
| |
| |
A bandi | bandi
(_1_\1 \
H bandi
— Miyofibril
I I
Hiicre zan
I I
Z seridi Aktin Z seridi >
Miyozin 2%

Sarkomer
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Kasin gevsemis hali Z Z Kasin kasilma hali Z

B Aktin iplik
2
H+— Miyozin iplik
| ¥ | L |
| Bandi | H Bandi | | Band|| H Bandi |
A Bandi A Bandi
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Kasilma, aktin ipliklerinin miyozin iplikgiklerinin igine kaymasiyla gergeklesir.

Kasilmada;

* A bandinin boyu degismez. e | bandi daralir

> 1) e el »  Zizgileri birbirine yaklasir.

> SEGLEmSD sy sl * Aktin ve miyozin proteinlerinin boyu degismez.

e Kasin hacmi degismez.

*  Gevseme tam tersidir.

NOT: Kaslar kasildiginda hacmi ve kitleleri degismez, sadece gerilimleri artar.
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Cizgili Kaslarda Kasilmanin Kimyasi

Akson

* Somatik sinirler, iskelet kaslarinda bir¢ok kola
ayrilarak sonlanir. Sonlanma noktalarina motor
ug plak denir.

Akson

Motor ug plak

*  QCizgili kaslar hizli kasilirlar. Clinkii motor ug
plaklar her kas lifi ile baglantilidir. impus sayisi
arttikga kasilmaya katilan kas lifi sayisi artar. En
uzun motor sinir, siyatik siniri 650 tane bacak

kasini uyarir. Kas lifi

Mitokondri  Sarkolemma Sinaptik yarik

derSdeo www .dersdeo.com

ogrenmenin en kolay yolu ol




I) Uyartilar néronlarin motor ug plaklarinda asetilkolin salgilanmasini uyarir.

2) Kasin zarinda bir aksiyon potansiyeli olugur.

3) Asetilkolin, kaslarda Ca** depolayan sarkoplazmik retikulumdaki Ca*™ iyonlarinin salgilanmasina

neden olur.
4) Ca*" iyonlari aktin ve miyozin arasina yayilir.

5) Miyozin tizerinde (A bandi) ATPaz (ATP’yi pargalayan enzim) serbest kalir. Bu enzim ATP’yi
ADP’ye ve Pi’ye hidroliz edilerek eneriji agiga ¢cikmasina neden olur.
ATPaz

ATP C—> ADP + Pi + Enerji
att

6) Bu enerijiyle aktin ve miyozin iplikgiklerinin ig ice kaymasi saglanir.
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e Motor néron

|

Sinaps

}

Asetilkolin

Sarkoplazmik retikulumdan
Ca*?nin sitoplazmayla gegisi

|

Aktin Ca*? bilegimi ﬂ» Miyozin ATP kompleksi —— Aktomiyozin kompleksi
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Cizgili Kaslarda Enerji ihtiyacinin Kargilanmasi (En kisa yoldan uzuna dogru)
1) ATP

2) Kreatin fosfat

3) Glikoz
4) Glikojen
5) Yag

6) Protein
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*  Orta siddetteki kas kasilmasi igin kullanilan ATP’nin ¢ogu oksidatif fosforilasyon ile saglanir.

*  Yogun kas ¢alismasinda, glikojen glikoza gevrilir, O,’li ve O,’siz solunumla enerji elde edilir. Daha
sonraki yogun kas faaliyetinde yag asitleri kullanilir.
Glikoz + 60, ——— 60, + 6H,0O + 38ATP

* Kaslarda O, yeterli degilse, glikoz O, kullanilmadan pargalanir.

Glikoz + 60, _EMM | 9| akeik asit + 2ATP
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* Kaslarda biriken laktik asit, yorgunluga neden olur. Dinlenme ile tekrar geri donislip ya pirlivat
olarak Krebs’e girer ya da glikoza donisturilebilir.

* Kaslardan kana gegen laktik asit, karacigere taginir. Karacigerde laktik asit pirtvik asite
donugur. Pirtvik asitin bir kismi oksijenli solunumda kullanilip enerji elde edilirken, bir kismi da

glikoza donuslr ve glikojen seklinde depolanir. (Glikojenezis)

e nsls SRS i (@arf Bt
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Kas-iskelet iligkisi

* iskelet kaslari kemiklere siki bag dokusu ile baglanr. \‘
Bunlara kas kirisi (tendon) denir. "

Ondeki
Sndeki kaslar
. ndaeki 2
* Iskelet kaslari gogunlukla giftler halinde olugur. kaslar kaSIIIr'/ :j’
gevser. e

* Hareket, birbirine zit ¢alisan kaslar sayesinde olur.
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Birbirine zit galisan kaslara antogonist kaslar
denir.
(Kol kaslar1 ve bacak kaslarinin hareketi)

Acici  Bukicu
kaslar kaslar

Ayni anda kasilan veya gevseyen kaslara
sinerjist kaslar denir. (Karin ve sirt kaslari)

Ayakta dik dururken diz ekleminin her iki
yanindaki kaslar belli bir kasilma
durumundadir.

D0 Kapayici
7(“:!\\ >/kas

Acgici kas

Acial kas

Kapayici kas

Dis iskelet 5

o

Acicrkas

Kapayici kas

dersdeo

ogrenmenin en kolay yolu ol
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ORNEK

Yandaki sekil bir iskelet kasinin mikroskobik yapisini gostermektedir.
| band A bandi | bandi

Kayan iplikgikler (filamentler) modeline gore, : : ' X
Kasilma sirasinda;

I. Sarkomerin boyunun kisalmasi, Aktin -
[l. Aktin ve miyozin iplikgiklerinin boyunun kisalmasi, BILEHET
lll. “I”” bandinin daralmasi,

Gevseme sirasinda;

IV. “A” bandinin boyunun uzamasi, H band;
V. “Z” gizgilerinin birbirinden uzaklagmasi, Z izgisi @ Sarkomer o
VI. ““H” bandinin boyunun ayni kalmasi

Miyozin
iplikgikleri

olaylarindan hangileri goriliir?

A) L 1l ve IV B) I, lll ve V C) I, 1Nl ve VI D)LULIVveV E) I, Ill, V ve VI LYS 2013

derSdeO www.dersdeo.com

ogrenmenin en kolay yolu o!




ORNEK

Insanin iskelet kasi dokusunda, uzun stireli egzersizde,

l. kreatin fosfat,
II. laktik asit,

. glikojen,

IV. ADP

V. inorganik fosfat

molekiillerinden hangilerinin miktarinda artig goralur?

A) L, 1l ve lll B) I, Il ve IV C) I, 1l ve V D)ILIVveV E) I, IV, ve V

LYS 201 |

derSdeO www .dersdeo.com
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ORNEK

Bir iskelet kasinda gergeklesen,

l. kas hiicresinin endoplazmik (sarkoplazmik) retikulumdan Ca*™* iyonlarinin serbest kalmasi,

[l.  miyozin ile aktin flamentlerinin ATP kullanilarak birbiri lizerinde kaymasi,

lll.  kas hiicresinde olusan depolarizasyonun kas hiicresi zar1 boyunca yayilmasi,

IV. Ca™ iyonunun aktin flamentine baglanmasiyla, miyozin aktine baglanma bolgelerinin agilmasi,
V. motor ug plaklarindaki nérondan sinaptik bosluga asetilkolin salinmasi

olaylarinin dogru sirasi agagidakilerin hangisinde verilmistir?

A I-IV-IlII-V-I
By H-V-I-ll-IV
C) M=V-I-1I-1V
D) V-Ill-I-IV-Il
E) V-IlI-I-IV-I LYS 2010
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ORNEK

Hiicrelerde enerji elde etmede izlenen metabolik yollardan bazilari agagida verilmistir.
l.  Glikoliz

ll. Fotosentez

1. Etil alkol fermantasyonu

Bu metabolik yollardan hangileri hem cizgili kas hiicrelerinde hem de gegici anaerob bakterilerde
gerceklesir?

A) Yalniz | B) Yalniz Ii C) Yalniz Il D) I ve Il E) I ve I

OSS 2009

derSdeO www .dersdeo.com
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ORNEK

Asagidaki tabloda, diiz kas, ¢izgili kas ve yiirek kasi ile ilgili ozellikler verilmistir. Tablodaki bilgilere gore diiz kas, gizgili kas ve
ylrek kasini gésteren numaralar agagidakilerin hangisinde dogru olarak verilmistir?

Kas |

Kas Il

Kas Il

Dokusunun yapisal gériinimii | Uzun silindirik lifler

Uzun mekik seklinde hiicreler

Silindirik yan kollarla dallanan lifler

Gekirdek sayisi Her lifte cok sayida Her hiicrede bir tane Her lifte ok sayida

Gekirdek pozisyonu Kenarda Ortada Ortada

Kasilma Hizi Cok hizh Yavas Hizl

Diiz kas Cizgili Kas Yiirek Kasi

A) I I I
B) I 0l I
Q) I I i
D) 0l I I
E) [ | OYS 1996

ogrenmenin en kolay yolu ol
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