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% Gelismis kompleks yapili canlilardaki 6zellesmis hiicre ya da hiicre gruplari arasinda iligkiyi
ve biitlnligl saglayan sistemler olugsmustur. Endokrin ve sinir sistemlerinin birlikteliginden
olusan bu sisteme diizenleyici sistemler denir.

% Canlilardaki sistemler arasindaki uyumlu galismayi saglayan 6zel maddelere hormon denir.
Bunlarin salgilandigi yere de endokrin bez denir.
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Canlilarda Hormonlar

Hayvanlarda Hormonal Dizenleme

X/

*¢ Belirli bir dolagim sistemi olmayan solentere ve yassi solucanlarda gerekli olan hormonlar
sadece sinir hiicreleri tarafindan salgilanir.

% Hormonlar amino asit, protein, yag asitleri ve piirinler gibi organik bilesiklerden olugmasina
ragmen organik bilesiklerle ilgili bir gruba dahil edilmemistir.

% HORMON, MESA] TASIYAN ORGANIK BiLESIKLERDIR.
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Hormonlarin Ozellikleri

*  Uretildikleri yerden hedef doku ve organlara; hayvanlarda kanla, bitkilerde ise hiicreler
arasindan difiizyon ve floemle taginir.

* Her hormonun etkiledigi hticre, doku ve organ farkldir.
* Hormonlar az miktarda olup etkileri yiiksektir.
* Gereginden az ya da ¢ok salgilanmalari durumunda hastaliklara neden olurlar.

* Hormonlar amino asit, protein ya da steroid yapida olabilirler.
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Amino asit yapil (Tiroksin) Protein yapili A

Hiicre l (ADH, Hiicre
zarindan Oksitosin) zarinda
¢ozunmez.

geger.

@ A

Glikoprotein
Hedef H
see e Hedef Hiicre

dersdeo
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Steroid yapih
Kortizol)
O Hucre
zarinda
¢ozunur.
Hedef Hiicre

l o (Testosteron,
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Boceklerde Hormonlar
Hormonlar sinir sisteminde uretilir. Buylimeyi engeller.

% Jivenil (Genglik hormonu): Larva doneminde salinir. Biiyiimeyi engellemez. Bagkalasimi engeller.

/

¢ Ekdizon (Yaghlik hormonu): Ergenlik doneminde salinir. Deri degisimini ve metamorfozu uyarir.
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Insanda Hormonlar

v

v

i¢ ortami kendi dengesinde tutmak,

Gevresel degisikliklere (aglik, stres...) uyum saglamak,
Blyime ve gelismeyi etkilemek,

Cinsel gelisim ve Uremede etkili olmak,

Viicut organlarinin fonksiyonlarini diizenlemek.

dersdeo
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Insanlarda Hormon Salgilayan Bezler Epifiz

Hipotalamus

Hipofiz

Tiroid

Paratiroid

Timus

Bébrek usti

| X bezi

—— Pankreas
i] Yumurtalik
dﬁ é,k Testis
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A — Hipotalamus: iki cesit hormon lretir. Bu hormonlar, hipofizin arka ~ \ _ HiPOTZ
lobunda depo edilir ve ihtiyag halinde buradan kana karigir.

I) RF (Realising Faktor): Hipofiz bezinin salgi yapimini uyarir.
2) ADH

Hipofiz bezinin arka lobunda

Hipofiz sapi
3) Oksitosin depolanarak buradan salgilanir.

Hipofiz

dersdeo
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I — ADH (Antidi iretik hormon = Vazopressin)
* Bobreklerde suyun geri emilmesini saglar.
* Ince atardamarlarin kasilmasini saglayarak kan basincini arttirir.

» ADH azalirsa, idrarda seker olmayan ‘sekersiz seker hastaligr’ olur. (Diabetes insipidus)
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2 — Oksitosin
e Uterusun kasilmasini saglayarak doguma yardimci olur.

* Meme bezlerini uyararak, siitiin dogumdan sonra meme ucuna gelmesini saglar.
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B — Hipofiz Bezi:

viicut pargasi

On lob hormonlari
a - STH (Somatotropik hormon) = Somatotropin

b - TUH (Tiroid uyarici hormon) = TSH (Tiroid
sitimdle)

ADH  Oksitosin

c - ACTH (Adrenokortikotropik hormon)

d - Gonadotropik hormonlar

] (I
S 4 | LA
. kA - 4 \ | 24 )
< ) < . Bl [
{ L o |
e y 4 S
bébreklerde idrar 1o uterustaki bobrekiistii  tiroid bezi  iireme bezleri meme bezleri

FS H toplama kanallari diiz kaslar et
(FUH) LH LTH(prolaktin)

¢ o od T
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Ara lob hormonlari
a - MUH (MSH)
Arka lob hormonlan
a - ADH

b - Oksitosin

dersdeo
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On Lop Hormonlari

| — STH (Somatotropik Hormon = Biiyiime Hormonu = Growth Hormon):
e Blyilime ve gelismeyi saglar.

* Kemik ve kas dokusuna etki eder.

*  Protein sentezini arttirir.

* Karbonhidrat-yag metabolizmasini diizenler.

% Bliyime doneminde fazla salgilanirsa; Gigantizm (devlik)

¢ Biylime doneminde az salgilanirsa; Nanizm (ciicelik)

¢ Ergin doneminde fazla salgilanirsa; Akromegali (El, yliz ve ayak kemigi biiylimesi)
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2 — TSH (TUH):

* Tiroid bezini uyararak tiroksin salgilanmasini uyarir.

3 — ACTH (Adrenokortikotropik Hormon):
e Bobrek istl bezinin korteks kismini uyararak buradan steroid hormonlarin salgilanmasini uyarir.

* Kortizol, Aldosteron, Androjen.
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4 — GTH (Gonadotropik Hormonlar):

a — FSH (FUH): Folikiil uyarici hormon

* Disilerde folikiilleri gelistirerek yumurta hiicresinin olgunlagmasini saglar.
*  Olgun folikiiliin 6strojen salgilamasini uyarir.

*  Erkeklerde testislerde sperm olusumunu (spermatogenez) baslatir.
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b- LH (Liteinlestirici hormon):

% ‘lerde ovulasyonu (yumurtlama) saglar.

* Korpus luteum (sari cisim) olusumunu saglar.

* Folikiile progesteron salgilatir.

®/‘Ierde spermin olgunlagsmasini ve testosteron salgilanmasini uyarir.
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c — LTH (Luteotropik hormon) (Prolaktin)
e Corpus luteumun devamhhgini saglar.
e Annelik duygusunu gelistirir.

* Sit bezlerinde siit olusumunu saglar.
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Ara Lop Hormonu

« MSH = MUH = (Melanosit uyarici hormon): Deride melanosit hiicrelerine etki ederek cilde renk
veren melanin pigmentini salgilatir.

Arka Lop Hormonlari:

- ADH Hipotalamusta Uretilir; fakat hipofizin arka lobunda
- Oksitosin depolanir ve buradan salgilanir.
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C — Epifiz Bezi (Epitalamus): Ara beyinde bulunur.
* Melatonin hormonu salgilar.
e Erken ergenlige girmeyi onler.

* Karanlikta daha fazla salgilanir.
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D — Tiroid Bezi:

a) Tiroksin (T4) Tiroid bezi

b) Triyodotironin (T3)

c) Kalsitotin Paratiroid bezi
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a) Tiroksin: lyotlu ve amino asit yapida bir hormondur.
* T eksikliginde Tiroksin uretilemez.

Tiroksin;

- Metabolizma hizini diizenler.

- O,li solunum hizini diizenler.
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Tiroksin az salgilanirsa (hipotiroidzm);

Metabolizma yavaslar.
Solunum hizi diiser.
Uyusukluk artar.

Kilo alma egilimi artar.

Tiroksin az ise; — Hipofiz uyarihir.— TSH

l

Tiroid bezini uyarir.

l

Tiroksini arttirir.

Tiroksin arttirilamiyorsa tiroid bezi buyir ve siser. (Basit guatr hastalig)
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Tiroksin fazla salgilanirsa (hipertiroidizm);

- Zayiflama

- Sinirlilik

- Ellerde titreme, sicaga dayaniksizhk

- Terleme

Bebeklerde Tiroksin yetersizliginde;

Kretenizm (salaklik) hastaligi: Zeka geriligi, fiziksel gerilik, ciicelik, eseysel bozukluk.

Yetiskinlerde goriilen Tiroksin yetersizliginde;

Miks 6dem (Miksodema): Yorgunluk, deride sislikler, saglarda kuruluk, sag dokiilmeleri.

dersdeo
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Kemikten kana

2 — Kalsitonin Hormonu (Tirokalsitonin): kalsiyam gocisi artar.

<
. . . C . / Kandan kemikl > \
% Kandaki kalsiyumun kemiklere gegmesini saglar. / andan femikiere \ Parathormon
- q q . a..q Mo Kalsitonin kalsiyum gecisi artar. 1
Boylece kandaki kalsiyum seviyesini diizenler. I

kemik

Paratiroid
bezi

% Kandaki kalsiyum seviyesini diislirdr.

Tiroid
bezi

¢ Bobreklerden kalsiyum emilmesini onler ve kalsiyumun s
. - . anda Kalstyum
idrarla atilmasini saglar. Kanda kalsiyum miktart artar.

il ezt etite, Tiroid bezi uyarilir,

Paratiroid bezi
Kanda kalsiyum uyarilir.

: SN
miktarijytksek

N
FOMEGSITASIy(ig ortamin|sabit|tutulmas) /
/ kanda Kalsiyum dengede -/
\K&“da Ialsiyum

miktari dug,uk
~
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E — Paratiroid Bezi

Hormonu: Parathormon (Paratirin)

Kandaki kalsiyum seviyesini arttirir.

Kemikten kana kalsiyum ve fosfor salinmasini uyarir.

Bobreklerdeki kalsiyumun emilerek kana gegmesini saglar.

Fosfatin bobreklerden emilimini azaltir.

ince bagirsakta kalsiyum emilimini hizlandirir.

Tetani Hastaligi: Parathormonun az salgilanmasi durumunda goriiliir. Kanda Ca seviyesi azalir. Agrili
kas kramplari, kaslarda titreme, el ve ayak parmaklarda ice dogru biikilmeler gordiliir.
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Kemikten kana
kalsiyum gecisi artar.

2 — Kalsitonin Hormonu (Tirokalsitonin): < N\

ﬂandan kemiklel! \ Parathormon
Kalsitonin kalsiyum gecisi artar. !

% Kandaki kalsiyumun kemiklere gegmesini saglar.
Boylece kandaki kalsiyum seviyesini diizenler.

kemik

Paratiroid
bezi

Tiroid
bezi

% Kandaki kalsiyum seviyesini diislirdr.

Kanda kalsiyum

Kanda kalsiyum miktari artar.

miktar artar,

¢ Bobreklerden kalsiyum emilmesini onler ve kalsiyumun
idrarla atilmasini saglar.

Tiroid bezi uyarilir,

Paratiroid bezi
Kanda kalsiyum uyarilir.

: SN
miktarijytksek

N
FOMEGSITASIy(ig ortamin|sabit|tutulmas) /
kanda Kalsiyum dengede -/
\K&“da Ialsiyum

miktari dug,uk
~
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F — Timus Bezi:

* Kalbin ve gogiis kafesinin hemen istiinde bulunur.
* Eseysel olgunluga ulaginca korelir.

Hormonu: Timosin;

* Bagisiklikta rol oynar.

* Hedef yapi, akyuvarlara antikor urettirir.

*  Embriyonik donemde kemik yapiminda etkilidir.

* T ve B lenfositlerin gelismesinde rol oynar.
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Bobrek ustii Beyin *)

- ™ .. . . 2 merkezinden === HIPOTALAMUS
G — Bobrek Ustii Bezleri bezi € e snyaller 1 4(_)\
: CRH

a) Adrenal Korteksten Salgilanan Hormonlar

!

hipofiz 6n lobu —
)

X/

¢ Uzun sdreli streste koruyucudur.
ACTH

[

adrenal korteks

X/

s |. Kortizol

-

Adrenal korteks
2. Aldosteron (bbrek iistii

bezinin dis kismi)

kortizol —

!

3. Androjenler

Adrenal medulla
(bobrek tstu
bezinin ig kismi)
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I) Glikortikoidler (Kortizol)

- Karbonhidrat ve yag metabolizmasinin diizenlenmesinde rol alir.
- Protein ve yaglardan glikoz olusumu.

- Kan sekerini artirma.

- Glikoz kanda artarsa hticrelerde kullanilmaz. Bu yiizden dokularda protein ve yaglarin yikimini
arttirir.

- Alerjik ve iltihapli hastaliklarda bagisikligi baskilayici etki gosterir.
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2) Mineralokortikoidler (Aldosteron)
- Vicudun sivi ve elektrolit dengesinin saglanmasini diizenler.

- Na* ve CI iyonlarinin bobrekten geri emilimini artirirken idrarla potasyum K* ve H* iyonlarinin
atimini hizlandirir.

- Aldosteron artarsa;
* Kandaki Na* ve CI iyonlari artar.
¢ Kanin osmotik basinci artar.

e ldrarla K* atilir.

dersdeo
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- Aldosteron yetersizse;
* Na* ve klor iyonlarinin geri emilimi azalir.
* K" kanda artar.

* Addison (Tung) hastalig::
Fiziksel ve sinirsel aktivitelerde bozulmalar gordlir.

dersdeo

www.dersdeo.com




3) Seksiiel Hormonlar
Progesteron
Ostrojen

Androjen (Testosteron)
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b) Oz Bolgesinden (Medulla) Salinan Hormonlar:
I) Adrenalin (Epinefrin)

% Miktari artarsa, kanin pihtilasma siiresi kisalir.

% Korku, heyecan ve 6fke aninda salgilanir.

¢ Sempatik sinir salgisi olan adrenalin etkisiyle kan basinci yiikselir, kalp atiglar1 hizlanir, g6z bebekleri
buydr.

¢ Yuzeysel damarlari daraltir.
¢ Iskelet kaslarina giden kan damarlari genisletilir.
% Sindirim kanalinda yavaslama gortilur.

s Tukuruk salgisi azalir.
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2) Noradrenalin (Norepinefrin): Kilcallardaki kan basincini arttirir.
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Karma Bezler

I) Pankreas

Acinar hicrelerinden;

dis salgilarini

Wirsung Kanal’’na bosaltir. (Amilaz, lipaz, tripsinojen,
kimotripsinojen, karboksipeptidaz)

On iki parmak bagirsagina dokiilir.

dersdeo
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Safra Ana safra kanali
kesesi (Koledok Kanal)

Yan pankreas kanali
(Santorini Kanali)

Ana pankreas kanali

(Wirsung Kanal)

On iki parmak bagirsagi
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* lLangerhans Adaciklar’’nin;

a — hiicrelerinden glukagon hormonu,
B — hiicrelerinden insiilin hormonu salgilanir.

Insiilin: Kandaki fazla glikozu duslrerek kan sekerini normale getirir.
- Kandaki glikozun cizgili kas ve karacigere giderek glikojen seklinde depolanmasini saglar.

- Karbonhidratlardan yag yapimini uyarir.
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Insilin yetersizse;

- Glikoz, hiicrelerde depolanamaz ve hiicreler glikozu kullanamaz. Kanda glikoz artar, hiicreler
proteinleri enerji verici reaksiyonlarda kullanir. Yaralar geg iyilesir. Kandaki fazla glikoz idrarla
atilir. (Diyatebes mellitiis)

Glukagon: Kandaki azalan glikozu artirarak kan sekerini normale getirir. Karacigerdeki glikojen
hidroliz edilir ve glikoza gevrilerek kana verilir. insiilin ve glukagon, antogonisttir.
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2) Eseysel Bezler (Gonadlar)

Testis
Testosteron Sperm
hormonu l
l Viicut disina

Kana

dersdeo
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Ovaryum

S\

Ostrojen ve  Déllenmemis

progesteron yumurta
hormonu l
l Viicut digina
Kana

www.dersdeo.com




Testis: Leydig hiicrelerinden testosteron hormonu salgilar.

- Erkek Gireme organlarinin blyiimesini,
- Killarin artmasini,

- Sakal ¢ikmasini,

- Girtlagin genislemesini,

- Sesin kalinlagmasini,

- Protein ve kas gelisimini,

- Kemik buyimesini,

- Sperm yapimi ve olgunlagsmasini saglar.
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Ovaryum
- Ostrojen ve progesteron hormonu salgilar.

éstrojen;

- Sesin ince olmasini,

- Yag dokuda artigl,

- Memede yag birikimini,

- Rahim ve genital organlarin biiylimesini saglar.

Progesteron:
- Rahim i¢ duvarinin kalinlagmasini,
- Rahmin yumusak, mukusumsu bir doku haline gelmesini,

- Dollenme varsa, embriyonun rahme tutunmasini saglar.
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| — Bez Olmayan Ama Gibi Davranan Organlar

a) Mide

S

Gastrin hormonu HCI ve pepsinojen enzimi

!

kana Mide bosluguna
\ J \ |
Y Y
Endokrin bez gibi Ekzokrin bez gibi
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b) On iki Parmak Bagirsag (Duedonum)

e Besinler on iki parmak bagirsagina gelince, on iki
parmak bagirsagi enterogastin hormonu gonderir.

S Karaciger
Mide 6z suyu salgisi durdurulur.

Safra
kesesi

On iki parmak
bagirsag
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Besinler on iki parmak bagirsagina geldiginde;

/ | N\

ENTEIIOGASTRiN HORMONU  SEKRETIN HORMONU KOLESISTOKiININ HORMONU
kana
MIDE BEZLERI / \ \
v
Mide jurdurulun PANKREAS KARACIGER PANKREAS SAFRA KESESI
l HCO,” l Safra iiret ve salgila Pankreas Kasil ve safra
Wirsung Kanali Koledok Kanal 6z suyu salgila bosalt
v
l Wirsung Kanali Koledok Kanali
Vater Kabarcig 4/‘/
dokdulir

On iki parmak bagirsaginda
sindirim devam eder.
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3) Plasenta: Az 6strojen, ok progesteron salgilar.
4) C-L: Az &strojen, ¢ok progesteron salgilar.

5) Karaciger

7\

Safra Eritropoietin Hormonu
Koledok Kanali kana

Kirmizi kemik iliginde alyuvar yapimini uyarir.
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ORNEK

Saglikh bir insanda kandaki kalsiyum miktarinin diizenlenmesi sirasinda;
I.  Parathormonun kandaki seviyesinin artmasi,

Il. Paratiroit bezinin uyarilmasi,

[ll. Kanda kalsiyum miktarinin normal seviyesinin altina diigmesi,

IV. Kemiklerden kana kalsiyum gegisi

olaylari gergeklesmektedir.

Bu olaylarin gergeklesme sirasinin dogru olmasi igin hangi iki basamak yer degistirmelidir?

A) lilell B) lile Ill C) Il ile Il D) Il ile IV E) Ill ile IV

LYS 2013

derSdeO www.dersdeo.com

ogrenmenin en kolay yolu o!




ORNEK

Insanda,

l. Karaciger,

II. Mide,

Ill. Pankreas,

IV. ince bagirsak

organlarindan hangilerinin salgilari (hormonlar harig), tretildikleri yerden bagka bir yerde islev goriir?

A) Yalniz lll B) I ve Il C) l ve lll D) Il ve IV E) Il ve IV

OSS 2008
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ORNEK

Insanda,

I.  Kanda sodyum iyonlarinin azalmasi,

ll. Kanda protein yogunlugunun azalmasi,
[ll. Plazma ozmotik basincinin artmasi

durumlarinin hangileri vasopressin (ADH) hormonu salgilanmasini uyarir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll D) I ve Il E) Il ve Ill

LYS 2011
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ORNEK

Insan viicudunda gergeklesen hormonal olaylarindan bazilari sunlardir:

l.  Glukagon hormonu miktarinin artirilarak kanda glukoz miktarinin artirilmasi
ll. Aldosteron hormonu miktarinin azaltilarak viicudun sivi kaybinin saglanmasi

[ll. Vasopressin hormonu miktarinin artirilarak viicutta su tutunmasinin saglanmasi

Bu olaylardan hangilerinin gergeklesmesi, yliksek kan basincinin normal diizeyine geri donmesini saglar?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Ill D) I ve Il E) Il ve Ill

OSS 2009
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ORNEK

Asagidaki hormon giftlerinden hangisi, karsisinda verilen islevi ger¢eklestirmez?

Hormon cifti islev
A) insiilin — Glukagon Kandaki glukoz miktarinin diizenlenmesi
B) Kalsitonin — Parathormon Kandaki Ca*™ miktarinin diizenlenmesi
C) Prolaktin — Oksitosin Meme bezlerinde siit Uretilmesi ve salgilanmasi
D) Kortizol — Liiteinlestirici Kan basincinin diizenlenmesi
hormon
E) Ostrojen — Progesteron Menstrial dongiiniin diizenlenmesi

LYS 2010
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ORNEK

Yandaki sekilde, insandaki bazi endokrin bezler numaralandiriimistir. Buna I
gore, viicuttaki bazi olaylar ve bunlarin gergeklesmesinde gorev alan
endokrin bezler asagidakilerin hangisinde dogru olarak verilmistir?

Kan sekerinin ig salgl bezlerinin  Stres altinda metabolizmanin
diizenlenmesi uyarilmasi hizlandiriimasi
A) I ] Il I I
B) ] | ]
C) ] Il |
D) i Il | c
E) I | Il _. k \ J | | |
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ORNEK

insanda bébrek istii bezinin 6z (medulla) ve kabuk (korteks) bélgesinden salgilanan kortizol ve adrenalin
hormonlarinin gergeklestirdigi asagidaki islevlerden hangisi ortaktir?

A) Metabolik hizi artirma

B) Kan basincini artirma

C) Bagisiklik sistemini baskilama
D) Sindirim etkinliklerini azaltma
E) Kanda glikoz diizeyini artirma
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ORNEK

Bazi hormonlarin sadece hedef hiicrelerde tepki olusturabilmeleri, hormonlarin agagida verilen
ozelliklerinden hangisiyle agiklanabilir?

A) Hicrede ilgili hormona 6zgl reseptorler olmasiyla

B) Hiicrelere kan yoluyla taginmalariyla

C) Geri bildirim mekanizmasiyla miktarlarinin dengede tutulmasiyla
D) Steroit bilesikler olmalariyla

E) Her birinin farkli bir yapiya sahip olmasiyla
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